
vaBMumankMNt’Gayu EdlG~kKYrEtcab’ep¶Imbe¨gonkUnrbs’G~k 

GMBIrebobe¨bIbgðn’eLIy.  KnÂwHCasMxan’KWe¨CIserIseBlevla

¨twm ¨tUvsMrab’kUnrbs’G~k.  ekµg@PaKe¨cIn 

cab’ep¶ImbgúajsJïa«nPaB e¨scVc’ enAGayu¨bEhlCa 2 q~aM 

(sUmemIl¨bGb’).  enAeBlmanGayu 3 É 4 q~aM 

ekµg@PaKe¨cInGacTb’Vnk~¬gkML¬geBl«f©.  

karenA[s©çtenAeBlyb’ Gace¨bIeBlyUrbn¶ic. 

cab’ep¶ImdMbUg

•	 sMrakenA[es©¿m.  karmanPaBs©b’ man¨bsiTìiPaBd*líbMput.  

karhÃwkhÃWnlíGMBIrebobe¨bIbgðn’ e¨bIeBlevlayUr nig¨tUvkar 

esck¶I¨sLaj’e¨cInpg.

•	 ¨tUvbgúajkUnrbs’G~k ¨tUveFÃIGÃIenAk~¬gbnæb’Twk.  kUnrbs’G~knwg 

eron edaysarkaremIl.  ekµg@KYrEt¨tUvVnbgúajBIGÃIEdl¨tUv 

eFÃIenAk~¬gbnæb’Twk edaymnus§EdlmanePTdUcK~a.   

•	 e¨CIserIsBak´mke¨bI sMrab’Gavyv:«nxÂçn¨VN dUcCa TwkmU¨t 

(Twkenam) niglamk (Gacmá).  ¨tUveCosvagnUvkare¨bIBak´dUcCa 

\kxÃk’| nig \sí¬y| tºitBak´TaMgenHGaceFÃI[kUnrbs’G~keGonxµas’. 

   

•	 e¨bIkUnbgðn’ekAGIsMrab’kUnekµg.  ekµgtUc@GaceLIgelIkUnbgðn’ekA 

	 GIsMrab’kUnekµggay¨sYlCag ehIyeCIgrbs’eKnwgb”Hk¶ar¨kal. 

•	 CYykUnrbs’G~k[dwg BIeBlevlaEdl¨tUve¨bIbnæb’Twk.

	 kUnrbs’G~kGacbnÂWsUrGß·s@ Ggð¬yecagehag 

muxeLIg¨khm ÉQb’elg.  ¨Vb’kUnrbs’G~k 

fasJïaTaMgenH KWdl’eBleTAbgðn’.       

•	 eFÃIdMeNIreTAbgðn’ enAeBldUc@K~aerogral’«f© : 

•	 enAeBl¨Bwk PÂambnæab’BIkUnrbs’G~keTIbe¨kakBIedk 

•	 enAmuneBl nigbnæab’BIeBleKg«f©  

e¨scVc’ Émine¨scVc’?

KbºIrg’caMTMraMkUnrbs’G~ke¨scVc’ edImºIerone¨bIbgðn’.  karcab’ep¶Imqab’eBk 

GacbN¶al[manTwkEP~k nigmanGarmµN_«nkarbraC&y.  

ebImankarCae¨cInkMBugEtekItmanenAk~¬gpæH enaHKbºI 

Bn´arkarhÃwkhÃWne¨bIbgðn’.  ÓTahrN_ kMubgúat’hÃwkhÃWnkare¨bIbgðn’ 

enAeBleTIbykkUnEg”tmkpæH ÉebIkUnrbs’G~kzitk~¬gPaBskmµxÂaMg «n 

\GayuBIrq~aMmharBws|.   enAeBlEdlkUnrbs’G~k BitCae¨scVc’ 

vanwggay¨sYle¨cIn. 

kUnrbs’G~kVne¨scVc’enAeBlva :

•	 GaceFÃItamkarENnaMEdlgay¨sYl 

•	 enAs©çtVnya”gehacNas’ 2 em”ag m¶g@ nigk~¬geBleKg«f©. 

•	 GacTajexaeLIg/¨satexaecjVn  

•	 ¨Vb'G~kGMBIknæb¨bLak' ÉknæbesIm 

•	 CuHGacmáenAeBldUc@K~a erogral’«f©.   

	

	 Bak´tMruyCaCMnYy

	 ¨tUvGanesovePAerOg \kUnbgðn’| [kUnrbs’G~ks¶ab’.  		

	 karenHnwg CYykUnrbs’G~k 

[dwgfaekµg@äeTotk*eFÃIdUcy”agenHEdr.

TijexahÃwkhÃWnsMrab’kUnrbs’G~k 

¨BmTaMgsMelokbMBak’Edlgay edaHecj.  

¨tUvenATIenaHsMrab’kUnrbs’G~k.  kUnrbs’G~knwg¨tUvkarCYy[edaH 

sMelokbMBak’ CYykit nigCYyebIkbgúèrTwk.      

¨tUvsresIrkUnrbs’G~k enAeBlVneCaKC&y.  ¨tUv¨Vb’kUnrbs’ 

G~kfavaminCafÃIeT caMsakenAeBle¨kayeTot ebIsincaMVc’.         

¨tUvcat’Tukkarran’CuHdak’exa nigkareTAbgðn’swgminTan’ 

edayes©¿ms©at’.  va¨tUve¨bIeBlevla edImºIeronPaBCMnajfµI. 

CUtsMGatkUnrbs’G~keday¨bug¨by&t~.  ekµg¨sI¨tUvEtVnCUtBImux eTAe¨kay 

edImºIeCosvagnUvkarqÂgeraK.       

¨tUvbe¨gonkUnrbs’G~k GMBIsar:sMxan’«nkarlag«d CamYynwg sabßU nigTwk 

bnæab’BIVne¨bIbgðn’rYc. 

LA0277 KH 02/07

karhÃwkhÃWnBIkare¨bIbgðn’ 
sMrab’ekµgBIGayu 1 1/2-3 q~aM

kareKgenamdak’E¨K 

kareKgenamdak’E¨K KWCakarFmμtaenAk~¬gcMeNamkUnekµg.  kareron 
[ecH TMlab’minenamenAeBlyb’ BiVkeFÃICagenAeBl«f©.

kardas’kUnrbs’G~km¶g [eTAbnæb’Twkk~¬geBlyb’ GacnwgCYykMu[ 
eKgenamdak’E¨K.  eBld*líedImºIeFÃIkarenH KWenAmuneBlG~kcUl 
dMeNk. 

sMrab’BtámanbEnÄmGMBIbJúaenH sUmTUrs&BæeTA¨KUeBT´rbs’G~k É¨ksYgbMerIsmaCik«nKMeragsuxPaBrbs’G~k.

VnbegûIteLIgedayKMeragsuxPaB L.A. Care edayeFÃIkarCamYy«dKUKMeragsuxPaBrbs’eyIgEdlVncuHkug¨ta . TaMgGs’K~a eyIgp¶l’nUvesva Medi-Cal cat’EcgkarEfTaM enAk~¬gexanFIL¬sGg’cwLis .


